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Ｒｅ～らぶ

行き過ぎた正義感

Ａさんは、電車内で携帯電話

（スマートフォン）を使用している

人に注意をしたところ、相手から

言い返されたため、カッとなり、

その場で喧嘩になってしまいま

した。Ａさんは「マナーを守らない

相手が悪い」と、主張し他者から

の話に耳を貸そうとはしません。

い す せいぎかん
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新年あけましておめでとうございます

会員の皆様におかれましては健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げ

ます。

旧年中は、Ｒｅ～らぶへの温かいご支援とお力添えを頂き、心より感謝申し上

げます。今年も宜しくお願い致します。

こうして年始を迎えられるのも関係者の皆様をはじめ、ご家族様、職員の寄り

添う力、利用者様の頑張り等、皆様からいただいた温かいご支援賜物とありが

たい事だと受け止めております。

２０２５年干支は「巳」です。新しい挑戦や変化にも前向きな姿勢を示す年とも

解釈されています。

当法人活動もこれまで培ってきた強みを活かし、社会情勢の変化にも柔軟に

対応しながら活動し続けて行きたいと考えております。

本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。

新年のごあいさつ

NPO法人Re～らぶ 理事長 東藤れいこ
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家族会 : 『親なき後』の困りごとについて

2025 スタッフの抱負

管野 敦

管理者・サービス管理者

馬島 直樹

主任・職業指導員

畠山 里香

戸鞠 千里

生活支援員

経理事務・調理員

職業支援員

長谷 賢介

メンバーの皆さんが変わりなく元気に通所出来る様サポートしていき

ます。

皆さんと笑って過ごし蛇のように殻を破り脱皮できるよう頑張ります。

２０２５年 年男

蛇のような柔軟性をもって変化する環境にしなやかに乗り越えていきた

いです。

利用者の高齢化が進みライフステージの変化に対応すべく一人ひとり

の特性に合わせたきめ細かい支援ができるよう努めます。自分自身も

健康で１年を送りたいです。

利用者の皆さんが充実した１年に出来るように頑張ります。

家族会会長 佐々木康子

新年あけましておめでとうございます。

昨年９月１０日火曜日の家族会ではＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶ（多目的室）で講師の渡

邉護氏（親なき後問題相談室ファミリア 代表司法書士）による学習会を参加者１４

名にて行いました。

親なき後の問題について渡邉講師から、それぞれの家庭のケースから考えられ

る問題の事例を出してもらい、その対策を説明してもらいました。

親なき後の困りごとは、まず、現状を把握すること、障害者を取り巻く財産、相続

と遺産分割、成年後見制度、遺言書の必要性など知ることができました。

障害を持つ子供の親として悩みは尽きませんが今回の学習会で少しでも気持ち

が楽になったのではないでしょうか。
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利用者さんの抱負・希望・やってみたいこと

2025年

今年もがんば

りたい！ Ｔ

ボルトをもっとうまく

できるようになりた

い H

他の仕事もで

きるようになり

たい K

仕事全体を

頑張っていき

たい R

メンバー一人一

人とうまくやって

いきたい T

休まず作業を

頑張りたい S

みんなと円満

にできるように

したい F

健康に留意し

て通うことがで

きる

T

納品を

頑張る

S

健康に気を

付けたい N

明るく思いやり

のある年にした

い M

気を付けて

歩くようにし

たい F

言葉を気

を付けた

い F

作業を頑張り

笑顔でいたい

M

体調管理を気

を付けていき

たい Y

体調に気を付

け仕事がんば

りたい！ M

いろんな仕事を

頑張りたい！

Y

健康診断を受

けたい W

仕事の精度を

上げていきた

い K

ドリーム

の作業を

頑張りた

い Y

英語の本を読め

るようになりたい

S

色々な仕

事に挑

戦したい

H

健康に留意

し出来る事

を増やした

い N
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活動報告

全国高次脳機能障害支援連絡協議会

高次脳機能障害支援コーディネーター

会議 (ZOOM)

きょうされん支部運営委員会

敬老の日 お祝い

高次脳リハビリテーション講習会

第1回実行委員会（zoom)

体験実習 札幌国際大学

相談室 モニタリング

ケアマネージャー打合せ

てんかん研修（オンラインセミナー）

リカバリーセンター祭

社会参加活動 パークゴルフ

ぐるっぽ 地下歩行空間販売会

高次脳リハ講習会実行委員会

中学生でっち奉公

忘年会＆クリスマス会

仕事納め

仕事始め

百人一首大会

オレの札だよ～

体験実習 札幌国際大学 学生

体験実習 札幌市立中学校支援学級

きょうされん支部運営委員会

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

体験実習 高等養護学校 学生

高次脳リハビリテーション講習会

第2回実行委員会

高次脳機能障がい支援者養成研修

きょうされん札幌ブロック会議

高次脳リハビリテーション講習会

第3回実行委員会

高次脳機能障がい者支援事業打合せ会議

大盛況

家族会 『親なきあと』

みんなねっと北海道大会 北大学術交流会館

高次脳機能障がい者支援事業打合せ会議

きょうされん札幌ブロック会議

高次脳リハビリテーション講習会

第1回実行委員会（zoom)

負けないよ～

2025年

仕事始めの

お雑煮美味しいね ♬

きょうされん札幌ブロック会議

きょうされん相談支援部会

北海道高次脳機能障がい支援連絡会議

きょうされん札幌ブロック会議

白石ふるさと祭り出店
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Ｒｅ～らぶ商品紹介

手に優しく

汚れも落ちます!

爆発的人気ご好評いただいています

元祖ごません 白ごま 黒ごま 金ごま

カレー味ごません

のりしお味ごません

うめ味ごません

全品２５０円

ホエイ石けん 240 ホエイラベンダー

石けん 270円
ｅｃｏ石けん 190円

商 品 取 扱 店 舗

あさがお広場

Ｒｅ～らぶ内 白石区南郷通7丁目北5番29号 スタジオセブンビル2F

元気ショップ 大通地下街オーロラタウン内

元気ショップいこ～る 札幌駅構内北口側
あさがお広場オンラインショップ https://www.asagao-hiroba.com/

寄付金・寄贈品 いただきました

いつも当法人への心遣いをいただきありがとう

ございます。

今までお名前を掲載させていただいておりまし

たが個人情報などを鑑みまして今回より割愛

させていただきます。

今後とも変わらずの

ご協力をお願いいたします



特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）Ｒｅ～らぶ

では高次脳機能障がいについての相談窓口

として支援コーディネーターや家族の経験、

慢性疾患看護専門看護師、心理職等が医療

機関、福祉、行政等の関係機関との連携を

取りながら、相談に応じています。

月曜日～金曜日　　　　１０：００～１６：００

ＴＥＬ　０１１－８６８－７８４４

ＦＡＸ　０１１－８６８－７８６６

（時間外は留守番電話とＦＡＸで受け付け

　ております）お気軽にご相談ください！　

あなたの体験や知識、行動力を障が 年齢、経験は問いません。

い者や社会のために楽しみながら 曜日、時間も自由です。

発揮できる場所がここにあります。 月曜日～金曜日 １０：００～１６：００

・地域の催しへの参加、行事の企画

・出店のお手伝い等

利用者と一緒に上記の活動をして

みませんか。
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★相談窓口

★ボランティア募集

休みの日もありますので、

お電話で確認のうえ、お

越し下さい。

お待ちしております。

ＴＥＬ 011-868-7844

ＦＡＸ 011-868-7866

メール

info@re-rabu.com



会に賛同してくれる会員の方を募っております。
お一人何口でも結構です。

多くの方のご協力をお待ちしております。

会員には広報誌をお送りいたします。
なお、年会費には広報誌代を含み、活動資金として、大切にご活用させていただきます。

　地下鉄東西線　南郷７丁目駅
　３番出口より徒歩１分

スタジオセブンビル２Ｆ
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至　　札幌

南
　
　
郷
　
　
通

もりもと

水　源　地　通

ローソン

至　　大谷地

ＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶの位置図

南郷７丁目駅 タカシマ ビル

★入会のご案内

正会員

賛助会員

法人会員

２，０００円

１，０００円

５，０００円

年会費 一口

ご入会お待ちしています

編 集 後 記

皆さ～ん

明けましておめでとうございます。

来年も宜しくお願いします……とご挨拶

してしまい、あわてて訂正、

「今年も宜しくでした」こんな自分ですが

宜しくお願い致します。

”歳”のせいにしてはダメですよネ!!

今年からＲｅ～らぶの設立２５周年の

あゆみの冊子作り手掛けていきたいと

思っています。ご協力のほどよろしくお

願いします。

Ｓ.Ｈ

mailto:re-rabu@ab.auone-net.jp

