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Ｒｅ～らぶ

欲求コントロールの低下

Ａさんは、お金があると、お酒

やパチンコなどのギャンブルに

使ってしまいます。

そのためお金を持たせてもすぐ

に使い切ってしまいます。何度

注意してもお金を計画的に使う

ことができません。

時には借金をして買い込むこと

があります。金銭管理ができま

せん。

よっきゅう ていか
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新型コロナウイルス（covid-19）の感染に対するRe～らぶの取り組みについて、

出張型保健室（保健師・看護師）の助言を受けながら、以下の取り組みを行ってい

ます。

①手洗い・うがい・消毒・換気（１時間おきに１度実施）を徹底

②活動時間の短縮

１０；００～１２：００の活動に短縮 （一部午後の活動を実施）

③食事提供方法を見直し、持ち帰り可能なお弁当方式で対応。事業所内で食事を

摂る黙 食の徹底

④発熱や倦怠感等、風邪を疑われるような体調時には、無理に通所せず、まずは

NPO法人Re～らぶ 理事長 東藤れいこ

新年 あけましておめでとうございます。

会員の皆様におかれましては健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中は、Ｒｅ～らぶへの温かいご理解とお力添えを頂き、心より感謝申し上げま

す。

コロナ危機は、障がいのある人をはじめ先の見えない生きづらさをかかえる人達

に、いっそうの困難をもたらしました。

命と人権は、自助と自己責任論のもとでは、決して守ることができない事を痛感・

実感する、この２年間でありました。

終息が見えないコロナ禍だからこそ、大切な事を見失わず、どんな時においても、

心にゆとりを持ちながら

「あたりまえに働き、えらべる暮らし」

地域でも自分らしく暮らせる、そんな思いを地域社会において実現できるようにコロ

ナ感染拡大防止する為に細心の注意を払い、利用者と共に成長しあえる場を作っ

て行く、新たな１年となりますよう、本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

新年のごあいさつ

～コロナ禍におけるＲｅ～らぶの取り組みと対応～

サービス管理責任者 管野 敦
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2022年 利用者さんの抱負・希望・やってみたいこと

皆さんに迷惑が

かからないよう

頑張ります F.S

ゆっくり自分の

ペースで行う

K.T

ミスの無いよう

頑張りたい！

H.M

もっともっと

仕事を覚えたい

K.S

仕事を頑張りたい

H.U

忙しく

仕事が増えるよう

頑張りたい

M.Y

いろいろな事を

学びたい

T.K

無理せず仕事を

頑張りたい

R.K

できる事を

頑張る！

T.I

頑張って

出来たらいいな

S.N

生活面、体調に

気をつけて

作業を頑張る！

Y.M

元気でいたい

と思う M.F

皆と仲良く楽しく

臨機応変に

頑張る T.T

身体に気をつけて

仕事をしていきたい

K.S

就職活動

頑張る！

H.S

もっとたくさんの

仕事をしたい

Y.S

記憶に残る仕事を

したい

プライベート充実も

K.M

人に頼らず

記憶に残しながら

出来る事を

増やしたい M.F

もっといろいろ

仕事を覚えたい

S.O

もっといろいろ

仕事を覚えたい

H.T

ニュートラルな

真ん中、穏やかを

感じていきたい

Y.S

仕事も雪かきも

転ばないよう

がんばる！ Y.W



E
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2021 スタッフの抱負

利用者の皆さんが、毎日変わらず笑顔で通える様サポートしていきたい

と思います

明るく楽しく、何事も「トラ」イの１年にしたいです

創意工夫。～変化へ まだまだ続くコロナ禍…ある物事の達成を

目指し、色々な事への考えをめぐらせ新しい手段を試す

利用者の皆さんが立てた目標が少しでも達成できるよう、後押しする、

そのための支援（お手伝い）を心がけていきたいと思います

今年も1年、元気いっぱい、笑顔いっぱいで頑張りたいと思います (^o^)

4/1～『訪問看護ステーション いっぽにほさんぽ』を開設します。

地域のみなさんのそばで健康を守ります！！

管野 敦

管理者・サービス管理者

馬島 直樹

畠山 里香

西山 真由美

戸鞠 千里

髙山 望

主任・職業指導員

職業指導員

生活支援員

経理事務・調理員

慢性疾患管理専門看護師

Ｒｅ～らぶ商品紹介

元祖ごません 200円 白ごません 200円 黒ごません 200円 金ごません 250円

ホエイ石けん 200円 ホエイラベンダー石けん 230円ｅｃｏ石けん 150円

やめれらない

おいしさ

手に優しく

汚れも落ちます!
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活動報告6月

全国連絡協議会

第1回支援コーディネーター会議 (web)

令和3年 高次脳機能障害支援事業関係職員研修会

生活と支援の実際・家族支援

国際大 心理学科教授 青木美和子 (web)

高次脳リハ講習会第１回実行委員会

（web)

敬老の日 お祝い

高次脳機能障害リハビリテーション講習会

札幌市自立支援協議会 (web)
きょうされん北海道支部学習会

(web) 
職員研修 （事故対応）

北海道高次脳機能障がい委託

事業打合せ会議

(web)

障がい福祉サービス初任者研修参加

（１名）

高次脳リハ講習会実行委員会 （web)  

職員メタ認知調査研究
これからも

頑張って

ください

いやいや

いや （笑）

日本高次脳機能障がい友の会オンライン

オブザーバー参加

赤い羽根共同募金街頭活動

高次脳リハ講習会実行委員会

きょうされんオンライン学習会

施設見学

職員が

抗原検査キットの

使用方法について

体験し学びました

抗原検査実施研修

高次脳リハ講習会実行委員会

白石区福まち活動交換会

個別ケア担当者会議

今年度は

オンラインでの

参加となりました

7月

8月

9月

10月

11月

10/1

10/17



12/8

12/15 1/5

12/24

特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）Ｒｅ～らぶでは

高次脳機能障がいについて

家族の経験や支援コーディネーター、

慢性疾患看護師、心理職等が医療機関、

その他の専門機関との連携を

取りながら、相談業務を行っております。

月曜日～金曜日　　　　１０：００～１６：００

ＴＥＬ　０１１－８６８－７８４４

ＦＡＸ　０１１－８６８－７８６６

（時間外は留守番電話とＦＡＸで

　受け付けております）お気軽にご相談ください！　
5

★相談窓口

休みの日もありますので、

お電話で確認のうえ、お

越し下さい。

お待ちしております。

ＴＥＬ 011-868-7844

ＦＡＸ 011-868-7866

メール

info@re-rabu.com

きょうされん札幌ブロック会議（ＺＯＯＭ）

北海道高次脳機能障がい支援連絡会議

（ＺＯＯＭ）

クリスマス楽しみ会

仕事始め

新春ビンゴ大会

ソーシャルディスタンスを守りながら

年女のカンパイで始まりです

12月 1月



あなたの体験や知識、行動力を障がい者や

社会のために楽しみながら

発揮できる場所がここにあります。

　・地域の催しへの参加、行事の企画、

　・出店のお手伝い等

利用者と一緒に上記の活動をしてみませんか。

年齢、経験は問いません。

曜日、時間も自由です。

　月曜日～金曜日 　１０：００～１６：００
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★ボランティア募集

斎 敬子 様 （豊平区）

武田 菊江 様 （白石区）

髙山 望 様 （北広島市）

古川 美雪 様 （西区）

上田 敬子 様 （別海町)

村田 夏奈 様 （白石区）

佐藤 晴美 様 （清田区）

寄付金・寄贈品 いただきました



会に賛同してくれる会員の方を募っております。
お一人何口でも結構です。

多くの方のご協力をお待ちしております。

会員には広報誌をお送りいたします。
なお、年会費には広報誌代を含み、活動資金として、大切にご活用させていただきます。

　地下鉄東西線　南郷７丁目駅
　３番出口より徒歩１分

スタジオセブンビル２Ｆ
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至　　札幌

南
　
　
郷
　
　
通

もりもと

水　源　地　通

ローソン

至　　大谷地

ＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶの位置図

南郷７丁目駅 タカシマ ビル

★入会のご案内

正会員

賛助会員

法人会員

２，０００円

１，０００円

５，０００円

年会費 一口

ご入会お待ち

しています

箱根路に光った「心の走り」と

愛読紙の一面を飾った年明け

の箱根駅伝。

１０区間の襷（たすき）を繋ぐ走り

は感動だった。諦めずに走り切った

学生達は生涯の宝物を得た事と思う。

サー！！自分も自らに誇れる人生の

襷を繋ぐ生き方をしたい、、、諦めずに‥

今年もよろしくお願いします。

Ｈ．Ｓ

編 集 後 記

mailto:re-rabu@ab.auone-net.jp

