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Ｒｅ～らぶ

意欲・発動性の低下

Ａさんはボーっとしている事が

多く見られます。

周りからの声掛けがなければ自

分から動こうとはせず、怠けてい

ると思われがちです。

やる気がでないのか、物事を自分

から始められません。

例えば、食事の時に箸を持たせて

あげなければ、食べる気になりま

せん。また、１日中家で何かをする

わけでもなく、ソファに横になり過ご

しています。

いよく はつどうせい ていか



しています。

NPO法人Re～らぶ副理事長 青木 美和子

お元気ですか。みなさまとなかなかお会いすることができないでいます。今は直接お会いしてお話しを

することや、一緒に美味しいご飯を食べること、外出することがなかなかできない状況ですね。

私たち理事たちもRe～らぶの利用者の皆さんにもこれまでみたいに気軽にお会いできない状態です。

私たちのあたりまえの日常が奪われて、３密を避ける、マスク生活、孤食、外出自粛、これまでの生活

では耳慣れない言葉が社会の中で日に何度も繰り返され、私たちは新型コロナウィルスにうつらない、

うつさないためにそれを守りながら日々の生活を送っています。学生の時の授業で、かつて、ペストや

コレラ、スペイン風邪などの感染症の流行により多くの人々が亡くなったものの人類は感染症と戦い終

息させてきた歴史を学んだ記憶があります。今回の新型コロナウィルスとの戦いは、現代医療の進歩

により、過去の感染症の流行とは異なり、もっと早期に決着がつくものだと勝手に思い込んでいました。

こんなに先が見えない長期戦になるとは思ってもみませんでした。厳しい状況が続いています。

このような中でも、Ｒｅ～らぶにおいては、感染予防に最大限配慮しながらの活動が継続的に行われ

ています。それは、利用者であるメンバーさんの日々の暮らし、生活リズム、居場所、そして、工賃を守

るためです。社会の経済活動、消費活動が鈍化してＲｅ～らぶに受注される仕事数もその量も少なく

なったと聞いております。厳しい局面ではありますが、スタッフは、メンバーの就労継続と少しでも多く

の工賃を渡すため日々の努力を惜しまず、同時に、変化する社会の中で動揺しがちなメンバーへの心

理的支援を丁寧にしております。また、メンバーへの感染予防の指導も繰り返し丁寧に行い感染を防

いでいます。メンバーも、非日常の中、いま自分たちができること、しなければいけないことに真摯に向

き合いながら日々の活動を行なっています。Re～らぶは、マスクをしていても心の距離は変わらず、活

動もこの社会状況で可能な限り最大限に行っています。日々奮闘しているスタッフとメンバーに引き続

き、ご支援よろしくお願いします。

お元気ですか

マスクをしても心の距離は変わらずに‥
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活動報告 コロナ禍でも楽しみましょう

節分の由来

節分の豆まきは、病気や災害を鬼に見立てることで、

それを精霊が宿るとされている豆を使って追い払おう

という儀式が始まりです。

無病息災を祈ろうという事で、１年の始まりとされる

立春の日に行われます。

お持ち帰り💛
♬ 三色おにぎり

♬ 桜餅

♬ ケーキ

節分2月

3月 ひなまつり

さて‥

誰でしょう？？
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事業所ではコロナの対策として

張り紙をして促したり、声掛けをしています。

毎朝

入口でアルコール消毒

そして、検温。

事業所のコロナ対策

施設内 ビニールカーテンや

パーテーションで仕切ったり

密にならないように工夫しています。

今年度は新型コロナウイルスの影響をうけながらも皆さん頑張ってきてくれました。

沢山の方が授与されました。 おめでとうございます！！✨

マスク用パッドやマスクブラケット等

使用してずり落ちたりしないよう

工夫しています。

加湿器を設置して湿度を保ったり

定期的に窓や玄関を開けて喚起や

空気の入れ替えをして三密を避ける

ようにしています。

3月 皆勤賞＆努力賞 授与式
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特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）Ｒｅ～らぶでは

家族の経験や支援コーディネーター、慢性疾患看護師

心理職等が医療機関、その他の専門機関との連携を

取りながら、相談業務を行っております。

月曜日～金曜日　　　　１０：００～１６：００

ＴＥＬ　０１１－８６８－７８４４ あなたの体験や知識、行動力を障がい者や社会のために

ＦＡＸ　０１１－８６８－７８６６ 楽しみながら発揮できる場所がここにあります。

　・地域の催しへの参加、行事の企画、

　・出店のお手伝い等

利用者と一緒に上記の活動をしてみませんか。

（時間外は留守番電話とＦＡＸで

　受け付けております）お気軽に　 年齢、経験は問いません。

ご相談ください！ 曜日、時間も自由です。

　月曜日～金曜日 　１０：００～１６：００

★ボランティア募集

★相談窓口
休みの日もありますので、お電話

で確認のうえ、お越し下さい。

お待ちしております。

ＴＥＬ 011-868-7844

ＦＡＸ 011-868-7866

メール

info@re-rabu.com

寄付金・寄贈品 いただきました

斎 敬子 様 （豊平区）

武田 菊江 様 （白石区）

髙山 望 様 （北広島）

古川 美雪 様 （西区）

北海道共同募金会 様より

1台で体温も測れてアルコール消毒もできる

『一体型オートディスペンサー』を頂きました。
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会に賛同してくれる会員の方を募っております。
お一人何口でも結構です。
多くの方のご協力をお待ちしております。

会員には広報誌をお送りいたします。なお、年会費には広報誌代を含み、活動資金として、
大切にご活用させていただきます。

　地下鉄東西線　南郷７丁目駅
　３番出口より徒歩１分

スタジオセブンビル２Ｆ
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タカシマ ビル

★入会のご案内

至　　札幌

南
　
　
郷
　
　
通

もりもと

水　源　地　通

ローソン

至　　大谷地

ＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶの位置図

南郷７丁目駅

正会員

賛助会員

法人会員

２，０００円

１，０００円

５，０００円

年会費 一口
ご入会お待ち

しています

6月に入りました。例年、札幌市内は

「よさこいソーラン祭り」「北海道神宮祭」と

大きなイベントがあり、Ｒｅ～らぶのイベント

活動としてみんなで社会見学に出かけて

いました。しかし、新型コロナウイルスの

影響でほとんどのイベントが中止となり、

利用者の楽しみがまた消えてしまいそう

です。

外出を控え、活動も控え・・・

『控えおろう！』

某有名な時代劇ドラマのセリフが浮かび

ました。私達はこのウィルスにひれ伏す

のでしょうか・・・。

うまく向き合えるようにしたいものです。

A.K

編 集 後 記
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