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Ｒｅ～らぶ

固執性

Ａさんは、途中で作業の変更を

指示しても、自分のやり方を変

更することができず修正できま

せん。

今まで通りの作業を行ってしま

います。

こしつせい
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NPO法人Re～らぶ 理事長 東藤れいこ

新年明けましておめでとうございます

皆様と共に穏やかに新年を迎えられたことを大変嬉しく思っております。

又、日頃より当法人の活動にご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

昨年は障がいある人の暮らしや障害福祉事業所の活動は見えないコロナウイル

ス感染やかつてない物価高騰によってますます厳しくなる一方です。

また、障がいのある人の所得保障を拡充することなど切実な願いへの理解と協

力を地域に広がって欲しいと思っております。

辰年は時代を動かす「変革（転機）や（激動）」の年と呼ばれていますが、今年

も皆様に支えられながら誰もが自分らしく生きていける社会を築いていくために

力をあわせて一歩一歩、歩みを進めて参ります。

２０２４年も皆様にとって良い年になりますように祈念申し上げます。

新年のごあいさつ
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2024年

新しい年を迎えて

2024 スタッフの抱負

副理事長 馬島 直樹

管野 敦

管理者・サービス管理者

馬島 直樹

主任・職業指導員

畠山 里香

戸鞠 千里

生活支援員

経理事務・調理員

職業指導員

長谷 賢介

皆さんが楽しみに来所出来る事業所作りを頑張ります。

一日一日、利用者さんとの関わりを大事にしていきます。

今年は辰年です。十二支では唯一空想上の生き物です。なぜ…

面倒だと思う事にも挑戦し実りに実った飛躍する一年にしていきます。

昨年は利用者・職員に地域で様々な活動を通して楽しんでもらえる機会を

作れました。今年も皆さんの声を聴きながら、昨年以上の活動機会を提供

できるよう取り組みます。

利用者さんの力になれるように頑張ります。

新年明けましておめでとうございます。

皆様におかれましては新春を清々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。

元日早々に能登半島地震、その翌日には羽田空港での事故がありました。改めて自

然災害の前では、人は無力な存在だと改めて感じました。

このたび災害と事故で被災された皆さまには心からお悔やみとお見舞いを申し上げ

ます。また身を挺して活動されている方々へ心より感謝をいたします。

今現在この時も、障がいのある人は生活の変化により大きく混乱していると思います。

避難所に避難したくても出来ない人、避難しても周りに迷惑が掛かるかもしれないか

ら。と、ためらう人、災害時には地域の中で声をあげにくい環境かと思います。

東日本大震災の時も障がい者の情報はだいぶ経ってからの報道ではなかったかと記

憶しています。実際、避難所では心ない言葉を受けたことも後から知りました。

【Re～らぶ】も地域では事業所の活動が周知され理解もされるようにはなって来ました

が、実際に震災し利用者が避難所に行けばきちんと、一人の人として見てもらえるの

だろうか？と思ってしまいました。

その為には我々がどんな事が起きても対応できる知識と経験、そして判断力を全体

で取り組み、その一歩が利用者の生活を日々楽しく出来るのでないかと考えておりま

す。

最後になりましたが、皆さんとご家族にとって素晴らしい１年になりますことを祈念して、

新年のご挨拶とさせていただきます。
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利用者さんの抱負・希望・やってみたいこと
2024年

出来る仕事を増やしたい

H

喜びの一年に

なるように

F

きょうされん札幌ブロック会議

ボルト作業に打ち

込む一年にする

U

誰もいなくならず元気な

年にしたい S

無理せず作業

していきたい

M

ストレスを溜めず

仕事をしたい

T

障害者枠で就

職したい

K

幸せな一年

にしたい

M

またボーリン

グしたい

W

休まないように

したい

T

ケガのないよ

うにしたい

M

新幹線が来るま

で通いたい

I 身体を大事に

していきたい

S

いい感じのところに

就職したい

O

一年元気良く働きたい

N

もっと仕事を

覚えたい

S

ニイイチの仕

事もしたい

S

もっと明るく生活、

皆と多く話したい

M

数学の問題集

を解く

S

納品

ガンバリたい

S

また皆で

パークゴルフに

行きたい

Y

明るく返事を

したい

F

急な事にあわてず、

冷静に対応できる

ようになりたい F

身体に気を付け

仕事が出来る事

N

新しい作業に

挑戦したい

K

パートの仕事を

見つけたい

T
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活動報告6月

高次脳リハ講習第2回実行委員会 （web)

国際大学 実習オリエンテーション

7月

8月

9月

11月

札幌市自立支援協議会 定例会

体験実習受入

高次脳リハ講習会実行委員会 （ZOOM)

白石ふるさと祭り

いつまでも元気で

いてください

施設見学

高次脳リハ講習会実行委員会

きょうされん拡大相談支援部会

高次脳機能障害リハビリテーション講習会

クリスマス会＆忘年会

1月

仕事始め

新春百人一首大会

施設見学

きょうされん北海道支部運営委員会

知的障害者支援者専門研修

第1回 高次脳支援普及全国連絡協議会

高次脳支援コーディネーター

全国会議

職業体験実習受入

施設見学

ほのぼの祭販売

白石ふるさと祭り

新しいゲーム登場！

施設見学

きょうされん札幌ブロック

札幌市との交渉

社会参加活動

きょうされん札幌ブロック会議

敬老の日 お祝い

たくさん

食べようね～

10月

日本高次脳友の会全国大会

（理事長・副理事長参加）

きょうされん札幌ブロック

会議

北海道苦情解決システム研修会

高次脳機能障害リハビリテーション

講習会実行委員会

12月

避難訓練

赤い羽根共同募金街頭活動

ご協力

お願いしま～す

姿勢を低く

落ち着いて！

函館脳外傷リハビリテーション講習会

北海道高次脳機能障害支援連絡会議

えぇ！玉ねぎ？？

仕事納め

年末年始休み

じ
ゃ
～
ん
け
～
ん

ポ
ン
！

これ～？北海道高次脳機能障害

委託事業に係る書類提出

♪ パークゴルフ後の

ジンギスカン ♪
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Ｒｅ～らぶ商品紹介
やめれらない

おいしさ

手に優しく

汚れも落ちます!

Ｒｅ～らぶ内 白石区南郷通7丁目北5番29号 スタジオセブンビル2F

元気ショップ 大通地下街オーロラタウン内

元気ショップいこ～る 札幌駅構内北口側
あさがお広場オンラインショップ https://www.asagao-hiroba.com/

あさがお広場

寄付金・寄贈品 いただきました

元祖ごません 白ごま 黒ごま 金ごま

ｅｃｏ石けん ホエイ石けん ラベンダー

商
品
取
扱
店

斎 敬子 様（豊平区） 青木美和子 様（白石区）

鈴木 崇史 様（江別市） 佐藤光夫様（清田区）

髙山 望 様（北広島市） 職員一同

古川 美雪 様 （西区）

上田 敬子 様（別海町)

利用者さんの作品コーナー

M
・
F
さ
ん
作

貼
り
絵



特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）Ｒｅ～らぶ

では高次脳機能障がいについての相談窓口

として支援コーディネーターや家族の経験、

慢性疾患看護専門看護師、心理職等が医療

機関、福祉、行政等の関係機関との連携を

取りながら、相談に応じています。

月曜日～金曜日　　　　１０：００～１６：００

ＴＥＬ　０１１－８６８－７８４４

ＦＡＸ　０１１－８６８－７８６６

（時間外は留守番電話とＦＡＸで受け付け

　ております）お気軽にご相談ください！　

あなたの体験や知識、行動力を障が 年齢、経験は問いません。

い者や社会のために楽しみながら 曜日、時間も自由です。

発揮できる場所がここにあります。 月曜日～金曜日 １０：００～１６：００

・地域の催しへの参加、行事の企画

・出店のお手伝い等

利用者と一緒に上記の活動をして

みませんか。
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★相談窓口

★ボランティア募集

休みの日もありますので、

お電話で確認のうえ、お

越し下さい。

お待ちしております。

ＴＥＬ 011-868-7844

ＦＡＸ 011-868-7866

メール

info@re-rabu.com



会に賛同してくれる会員の方を募っております。
お一人何口でも結構です。

多くの方のご協力をお待ちしております。

会員には広報誌をお送りいたします。
なお、年会費には広報誌代を含み、活動資金として、大切にご活用させていただきます。

　地下鉄東西線　南郷７丁目駅
　３番出口より徒歩１分

スタジオセブンビル２Ｆ
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ＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶの位置図

南郷７丁目駅 タカシマ ビル

★入会のご案内

至　　札幌

南
　
　
郷
　
　
通

au

水　源　地　通

ローソン

至　　大谷地

正会員

賛助会員

法人会員

２，０００円

１，０００円

５，０００円

年会費 一口

ご入会お待ち

しています

編 集 後 記

今年は元旦に地震、2日には飛行機

事故、と続けて悲しい年明けとなりま

した。

いつもの生活が当たり前ではないと

思いしらされ、皆さんと元気にお会

いできた事がとても嬉しかったです。

これから一日一日の過ごし方、人と

の関りを大事にして過ごしていこうと

思います。

C.T

mailto:re-rabu@ab.auone-net.jp

